
 

 

Развитие слухового внимания, слухового восприятия и 
слуховой памяти у детей.       

                     Учитель-логопед: Коклягина Т.Ю. 
 

В настоящее время многие родители жалуются на 

то, что дети «не хотят говорить», «совсем не 

разговаривают», а также, многочисленные исследования 

специалистов подтверждает этот печальный факт - 

высокий уровень задержки речи у детей нынешнего 

поколения. Почему это происходит? Причин этого множество: генетическая 

предрасположенность, неблагоприятные воздействия в период внутриутробного 

развития, длительные или стремительные роды, сложный постнатальный период, 

увеличенное внутричерепное давление, воздействие сильных медицинских препаратов, 

вялость мышц рта и артикуляционного аппарата, крайне неблагоприятная обстановка в 

семье. Еще одной важной причиной возникновения задержки речевого развития 

является чрезмерная слуховая и зрительная загруженность, т.е. постоянное 

воздействие на психику ребенка технических средств (компьютера, телевизора и 

т.п.) в виде звукового и зрительного фона. Следует помнить о том, что развитие речи 

тесно связано с развитием слуха. Поэтому чрезмерное увлечение новейшими 

технологиями негативно сказывается на развитии ребенка, формировании его 

личности. 

Для того чтобы ребенок научился чисто и ясно произносить звуки, отчетливо 

выговаривать слова, правильно пользоваться голосом (говорить выразительно, там, где 

необходимо, менять громкость и скорость речи), понимать и различать любые звуки, он 

должен научиться напрягать слух, улавливать и различать звуки. Слуховое внимание, 

восприятие и память нужно целенаправленно развивать с первых лет жизни и лучше 

всего всѐ это развивать в игре. 

В этих играх малыш учится различать «звучание» знакомых предметов, голоса 

животных, птиц и людей. Это требует от ребенка не только активного восприятия, но и 

хорошей памяти, внимания, развитого мышления и элементарного музыкального слуха. 

Что такое слуховое восприятие? Слуховое восприятие - это умение различать 

различные звуки окружающей действительности по их основным характеристикам: 

силе, громкости, высоте, тембру, темпу. Умение сосредотачиваться на звуке - слуховое 

внимание - очень важная особенность человека, без которой невозможно слушать и 

понимать речь. Развитие слухового восприятия идет в двух направлениях: с одной 

стороны, развивается восприятие обычных звуков - неречевых, с другой - восприятие 

речевых звуков, т. е. формируется фонематический слух. Фонематическое восприятие - 

это умение различать звуки речи, так называемые фонемы. Например, И от Ы, Т от Д, С 

от Ш, Ч от ТЬ и др. Часто день с нарушенным фонематическим слухом не усваивают 

звук Ы, на это также следует обратить внимание играя в такие игры: «Как рычит 

мишка», «Как гудит пароход», считалка «Аты-баты». 

Оба направления имеют для человека жизненно важное значение и начинают 

развиваться уже в младенческом возрасте. 

 

 

 



 

 

 

Развитие фонематической системы от рождения до шести лет. 
На основе данных Р.Е. Левиной можно выделить несколько этапов усвоения 

фонематической системы языка в онтогенезе. 

 

1.Дофонематический (доязыковой) этап.  

От рождения до шести месяцев. 
Отсутствует дифференциация звуков речи на слух. Слово воспринимается глобально и 

опознается по общему звуковому «облику» с опорой на просодические особенности 

(интонационно-ритмические характеристики). Понимание речи не развито. 

 

2. Фонематический (языковой) этап.  

Начальный этап. От шести месяцев до двух лет. 
Дифференцируются контрастные фонемы. Активно развивается понимание. Критика к 

своей и чужой речи снижена. Правильное и неправильное произношение не 

различаются. Звукопроизносительная сторона речи искажена. 

 

От двух до четырех лет. 
На протяжении от двух до трех лет совершенствуются реакции ребенка на неречевые и 

речевые звуки. Различает звуки в соответствии с их фонематическими признаками. 

Сенсорные эталоны фонематического восприятия еще не стабильны. Замечет различие 

между правильным и неправильным произношением. Звукопроизношение 

несовершенно. 

 

К возрасту четырех лет. 
В норме фонематическое восприятие и представления сформированы. Формируется 

критика к собственной речи. Ребенок различает на слух все фонемы языка. Правильно 

произносится большинство фонем. 

 

К пяти годам. 
Завершается процесс спонтанного фонематического развития. Сформированы 

дифференцированные образы слов и отдельных звуков. Ребенок не только слышит, но и 

правильно произносит все звуки родного языка. 

 

Заключительный этап. 
К шести - семи годам наступает осознание звуковой стороны слова. 

 

Развитие неречевого слуха. 
Неречевой (физический) слух - это улавливание и дифференциация различных 

звуков окружающего мира, кроме звуков человеческой речи, различение звуков по 

громкости, а также определение источника и направления звука. 

С самого рождения ребенка окружают разнообразные звуки: шум дождя, 

мяуканье кошки, гудки машин, музыка, человеческая речь. Маленький ребенок слышит 

только громкие звуки, но острота слуха быстро усиливается. Одновременно он 

начинает различать звуки по тембру звучания. Слуховые впечатления, которые 



 

 

переживает малыш, воспринимаются им неосознанно. Ребенок пока еще не умеет 

управлять своим слухом, порой просто не замечает звуков. 

Тем не менее, неречевые звуки играют большую роль в ориентировании человека 

в окружающем мире. Различение неречевых звуков помогает воспринимать их как 

сигналы, свидетельствующие о приближении или удалении отдельных предметов или 

живых существ. Правильное определение на слух источника звука помогает узнать 

направление, откуда идет звук, позволяет лучше ориентироваться в пространстве, 

определять свое местонахождение. 

Умение сосредоточиться на звуке (слуховое внимание) - важная способность 

человека, которую необходимо развивать. Она не возникает сама собой, даже если у 

ребенка острый слух от природы. Ее нужно развивать с первых лет жизни. 

При обучении ребенка различению на слух неречевых звуков следует соблюдать 

следующую последовательность: 

-звуки природы: шум ветра и дождя, шелест листьев, журчание воды и др.; 

-звуки, которые издают животные и птицы: лай собаки, мяуканье кошки, карканье 

вороны, чириканье воробьев и гуление голубей, ржание лошади, мычание коровы, 

пение петуха, жужжание мухи или жука и т. д.; 

-звуки, которые издают предметы и материалы: стук молотка, звон бокалов, скрип 

двери, жужжание пылесоса, тиканье часов, шуршание пакета, шорох пересыпаемой 

крупы, гороха, макарон и т. п.; 

-транспортные шумы: сигналы автомобилей, стук колес поезда, скрип тормозов, 

гудение самолета и т. п.; 

-звуки, которые издают различные звучащие игрушки: погремушки, свистульки, 

трещотки, пищалки; 

-звуки детских музыкальных игрушек: колокольчик, барабан, бубен, дудочка, 

металлофон, гармошка, пианино и др. 

 

Игры для развития физического слуха. 
Игра «Кто кричит?» 

Цель: развитие слухового внимания; восприятие на слух криков животных и птиц. 

Ход игры: Игра проводится летом на даче или в гостях в деревне. Вместе с ребенком 

познакомьтесь с домашними животными и птицами, научите ребенка различать 

издаваемые ими звуки и соотносить звук с конкретным животным (лошадь, корова, 

коза, свинья) или птицей (утка, гусь, курица, петух, цыпленок, индюк). Усложняя 

задачу, предложите ребенку определить, кто кричит, с закрытыми глазами (или не 

выходя из дома). 

- Давай посидим во дворе. Закрой глаза и постарайся угадать, кто там кричит. Конечно, 

это петух прокукарекал! Молодец, угадал. А теперь? Да, это хрюкает свинья. 

Игра «Звуки дома» 

Цель: развитие слухового внимания; восприятие на слух звуков, которые издают 

различные предметы обихода. 

Ход игры: Находясь в квартире, прислушайтесь вместе с ребенком к звукам дома - 

тиканью часов, звону посуды, скрипу двери, шуму воды в трубах, бульканью супа и 

шипению котлетки на сковороде, к звукам, которые издают различные бытовые 

приборы (жужжание пылесоса, шипение закипающего чайника, гудение компьютера и 

пр.). Лучше проводить такую работу, организуя различные игры: 



 

 

«Найди, что тикает, звенит, жужжит и т. д.! » или соревнование: «Кто больше звуков 

услышит? » 

В последующем можно усложнить задачу, предлагая ребенку определить источник 

звука с закрытыми глазами. 

Игра «Постучим, погремим!» 

Цель: развитие слухового внимания, восприятие на слух звуков, которые издают 

различные предметы. 

Оборудование: различные предметы - бумага, полиэтиленовый пакет, ложки, палочки и 

др. 

Ход игры: Игра проводится в квартире. Познакомьте ребенка с разнообразными 

звуками, которые получаются при манипуляции с предметами: постучите деревянным 

молоточком, помните или порвите лист бумаги, пошелестите газетой, пошуршите 

пакетиком, ударьте деревянными или металлическими ложками друг о друга, проведите 

палочкой по батарее, уроните карандаш на пол и т. п. 

После того, как ребенок научится внимательно слушать звуки предметов, предложите 

послушать с закрытыми глазами и угадать, какой предмет звучал. Можно производить 

звук за ширмой или за спиной у ребенка, а тот слушает и затем показывает предмет - 

источник звука. Поначалу взрослый и ребенок договариваются, какие предметы будут 

использованы в игре, в дальнейшем можно использовать любые предметы в комнате - 

манипулировать ими, издавая звуки. В этой игре полезно время от времени меняться 

ролями. 

В момент загадывания и отгадывания звуковых загадок должна быть полная тишина, 

чтобы определить загаданный звук от других звуковых впечатлений. Для успешного 

развития детского слуха очень важно проводить эти игры систематически, повторяя их 

изо дня в день. 

Игра «Звени колокольчик» 

Цель: развивать ориентировку на звуки окружающей среды (Материал: колокольчик (у 

взрослого и у ребенка), две коробочки. 

Ход игры: Взрослый показывает коробочку: «Здесь ничего нет, пусто. А тут? 

(Показывает другую коробочку.) Здесь что-то лежит. Что это? Давай возьмем. Да, это — 

колокольчики. Давай позвеним». Взрослый показывает способ действия, просит 

ребенка взять себе колокольчик и, подражая его действиям, позвенеть. Периодически 

взрослый кладет колокольчик на ладошку, фиксируя действие: «Так не звенит». 

Предлагает малышу попеременно вызывать звук колокольчика (звенит — не звенит). 

Игра «Беги в свой домик!» 

Цель: развивать ориентировку на звуки окружающей среды (музыкальные). 

Материал: бубен, детский стульчик. Ход игры: Взрослый показывает бубен, как он 

звучит, и говорит: «Будем играть. Как бубен заиграет, ты можешь бегать, плясать. Если 

бубен замолчит, ты беги к стульчику, в свой домик». Игра проводится несколько раз и 

обращается внимание на звучание бубна и отсутствие звука. 

Игра «Поиграем на дудочке» 

Цель: развивать ориентировку на звуки окружающей среды (музыкальные), учить 

детей вызывать звук из музыкального инструмента — свирель, дудочка. 

Материал: свирель (дудочка). 

Ход игры: Взрослый показывает ребенку музыкальный инструмент и говорит: «Я дую, 

получается музыка». Показывает действие и предлагает малышу подуть в свою свирель 

(дудочку). «Получилось, играет дудочка!». 



 

 

Игра «Спой песенку» 

Цель: развивать ориентировку на звуки окружающей среды (музыкальные). 

Материал: металлофон, две палочки. Ход игры: Взрослый показывает ребенку 

музыкальный инструмент и ударяет палочкой по металлофону, извлекая звук. 

«Слышишь, какая музыка получилась? А теперь ты попробуй». 

Игра «Поймай меня» 

Цель: развивать ориентировку на звуки окружающей среды (музыкальные). 

Материал: платок, колокольчик. Ход игры: Взрослый показывает ребенку колокольчик 

и как он звенит. Затем завязывает себе глаза, предлагает ему звенеть колокольчиком и 

убегать от взрослого, который будет ловить малыша. Поймав, говорит: «Вот ты. Я 

услышала колокольчик и поймала тебя». Можно провести игру наоборот: ребенок 

ловит взрослого. 

Игра «Кто играет?» 

Цель: учить дифференцировать звуки музыкальных инструментов. 

Материал: игрушки (заяц, лиса, барабан, металлофон). Ход игры: Взрослый показывает 

зайца и демонстрирует звук барабана: «К нам пришел зайчик, он любит играть на 

барабане (демонстрирует звук барабана). А это — лисичка. Она любит играть на 

металлофоне (играет). Угадай, кто сейчас будет играть: лисичка или зайка». Педагог 

закрывает экраном игрушки, извлекая звук: «Угадай, кто играет?» Игра повторяется 

несколько раз. 

Игра «Угадай, кто в домике живет?» 

Цель: учить дифференцировать звукоподражания. 

Материал: два домика, собачка и кошечка. Ход игры: Взрослый показывает ребенку 

собачку и говорит: «У меня собачка, она умеет лаять, вот так — «гав-гав». Она живет в 

этом домике — сажает собачку в один из домиков. А это — кошечка. Она умеет мяукать 

— «мяу-мяу». Она живет в другом домике. Теперь угадай, кто живет в этом домике?» 

Взрослый произносит одно из звукоподражаний, после ответа показывает игрушку: 

«Правильно, ты угадал. Это собачка так лает». 

Игра «Угадай, что делать?» 

Цель: Развивать слуховое восприятие и память, развивать умение переключать 

слуховое внимание, развивать координацию движений, умение соотносить свои 

действия со звучанием бубна. 

Оборудование: Бубен, два флажка. 

Ход: У ребенка в руках два флажка. Если взрослый громко звенит в бубен, малыш 

поднимает флажки вверх и машет ими, а если бубен звучит тихо - опускает флажки 

вниз. 

Важно следить за правильной осанкой детей и точным выполнением движений. 

Чередовать громкое и тихое звучание бубна нужно не более 4 раз, чтобы ребенок мог 

легко выполнять упражнение. 

Игра «Кто внимательный?» 

Цель: Развивать остроту слуха, умение правильно воспринимать словесную 

инструкцию независимо от силы голоса, которым ее произносят.  

Оборудование: Кукла, игрушечный мишка, машинка. 

Ход: Взрослый сидит около стола, на котором лежат игрушки. Ребенок находится 

на расстоянии 2 - 3 метров от него. Взрослый предупреждает ребенка: «Я буду говорить 

шепотом, поэтому сидеть надо тихо, чтобы было слышно. Будь внимательней!» Затем 

говорит: 



 

 

- Возьми мишку и посади в машину. 

- Возьми мишку из машины. 

- Посади в машину куклу. 

- Покатай куклу машине. 

Ребенок должен услышать, понять и выполнить эти поручения. Задания нужно 

давать краткие и простые, а произносить их тихо, но очень четко. 

Игра «Где позвонили?» 

Цель: Развивать направленность слухового внимания, умение определять 

направление звука, ориентироваться в пространстве. 

Оборудование: Колокольчик. 

Ход: Ребенок закрывает глаза, а взрослый тихо встает в стороне от него (слева, 

справа, сзади) и звенит в колокольчик. Ребенок, не открывая глаза, должен указать 

направление, откуда доноситься звук. Если малыш ошибается, то отгадывает еще раз. 

Игру повторяют 4 - 5 раз. Необходимо следить, чтобы ребенок не открывал глаза. 

Указывая направление звука, он должен повернуться лицом к тому месту, откуда 

слышен звук. Звонить надо не очень громко. 

Игра «Угадай, на чем играю?» 

Цель: Развивать устойчивое слуховое внимание, умение различать инструменты 

на слух по их звучанию. 

Оборудование: Барабан, бубен, дудочка и др. 

Ход: Взрослый поочередно показывает ребенку музыкальные инструменты, 

уточняет их названия и знакомит с их звучанием. Когда взрослый убедится, что малыш 

усвоил название и запомнил звучание инструментов, игрушки убирает за ширму. 

Взрослый повторяет там игру на разных инструментах, а малыш по звуку пытается 

угадать, «чья песенка слышна». 

Использование предложенных игр позволит малышу обогатить и расширить 

представления о звуках окружающего мира, позволит развить и сформировать не 

только слуховое внимание, слуховое восприятие, слуховую память, но и будет 

способствовать развитию других познавательных процессов, таких как, мышление, 

речь, воображение, а это в свою очередь является фундаментом становления 

познавательной сферы у детей раннего возраста. 

В момент загадывания и отгадывания звуковых загадок должна быть полная 

тишина, чтобы отделить загаданный звук от других звуковых впечатлений. Для 

успешного развития детского слуха очень важно проводить эти игры 

систематически, повторяя их изо дня в день. 

Последовательность игр должна определяться нарастанием сложности слуховой 

задачи и осознанности слухового восприятия. Это способствует тому, что дети 

начинают целенаправленно сравнивать звуки между собой, различать их. 
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